
 

 

  

 
 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今
いま

の時期
じ き

、ハウスでは、約
やく

35日
にち

で ほうれんそうを収 穫
しゅうかく

することができるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やましろちょう  ふゆや さい 

10月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目
もく

標
ひょう

 「よくかんで食
た

べよう」 
◎ごぼう、イカ、大豆

だ い ず

などかみごたえのある食
た

べ物
もの

を使
つか

った「カミカミこんだて」が 

 週
しゅう

に約
やく

２回
かい

登 場
とうじょう

します。よくかんで食
た

べる 習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

種
たね

をまいて３日目
か め

 ６日目
か め

 15日目
に ち め

 23日目
に ち め

 

29日目
に ち め

 33日目
に ち め

 

種
たね

をまく前
まえ

 

山 城 町
やましろちょう

では、京都
きょうと

や大阪
おおさか

などの大
おお

きな都市
と し

に近
ちか

いことやあたたかい気候
き こ う

を利用
り よ う

して水
みず

菜
な

やほうれ

んそうなどの栽培
さいばい

が 行
おこな

われています。 

19日
にち

の 給 食
きゅうしょく

には、 山城町上狛
やましろちょうかみこま

地域
ち い き

に 住
す

む

小林
こばやし

巧
たくみ

さんの「ほうれんそう」が 登 場
とうじょう

します。 

小林
こばやし

さんは少
すこ

しの農薬
のうやく

で安全
あんぜん

なほうれんそう作
づく

りをされており、虫
むし

がつかないようにいろいろな

工夫
く ふ う

をされています。ビニールハウスの中
なか

で作
つく

ら

れているため、気候
き こ う

に左右
さ ゆ う

されず、安定
あんてい

して水
みず

を

あげることができます。 

  

ほうれんそう農家
の う か

の小林
こばやし

さん 

収 穫
しゅうかく

されたほうれんそうは、出荷
しゅっか

できない

葉
は

をよりわけて、重
おも

さをはかり、ひとつずつて

いねいに手作業
て さ ぎ ょ う

で 袋
ふくろ

づめされています。 

 

ほうれんそうは、これから冬
ふゆ

にかけて 旬
しゅん

をむかえます。 

旬
しゅん

のほうれんそうには、ビタミンがたくさんふくまれ、 

かぜを予防
よ ぼ う

したり、 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる効果
こ う か

があります。 

19日
にち

 ほうれんそうの中華
ちゅうか

あえ 

収 穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

の 袋
ふくろ

づめ 

収 穫
しゅうかく

間近
ま ぢ か

のほうれんそう 


